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＜要　旨＞

　日本学校薬剤師会近畿ブロックの学校薬剤師会は、平成

23年度の近畿ブロック共同研究として、ATPふき取り検

査による学校給食調理施設の衛生調査を実施した。学校給

食衛生管理の重要管理ポイントの一つである使用する器具

類等の洗浄に着目し、ATPふき取り検査を用いて洗浄後

の器具類の清浄度を調査したものである。

　本調査報告においては、滋賀県薬剤師会学校薬剤師部が

実施した調査結果を図表データとしてまとめ、調査に参加

した近畿他府県市学校薬剤師会の調査結果は総合的な考察

の際の参考とするにとどめた。ATP測定データ数が少な

く、総括的な評価を行ない難い状況ではあるが、今後の学

校給食調理場におけるATPふき取り検査の基礎データと

する観点から結果をまとめて考察を行った。

＜キーワード＞

　学校薬剤師、学校給食、学校給食調理場、学校給食衛生

管理、ATPふき取り検査、調理器具

緒　言

　学校給食調理場においては、文部科学省の定める「学校

給食衛生管理基準」に従い、学校給食の衛生管理が日々実

践されている。「学校給食衛生管理基準」第１総則には、「衛

生管理上の問題がある場合には学校医又は学校薬剤師の協

力を得て速やかに改善措置を図ること。」とされ、第２学

校給食施設及び設備の整備及び管理に係る衛生管理基準、

および第３調理の過程等における衛生管理に係る衛生管理

基準には、「学校薬剤師等の協力を得て」、「定期に、検査

を行い、その実施記録を保管すること。」とされている。

　これを受けて、日本学校薬剤師会近畿ブロックの各学校

薬剤師会は、平成23年度の共同研究として、それぞれが関

与する学校を対象に、ATPふき取り検査による学校給食

調理場の衛生調査を行い、学校薬剤師が学校給食衛生管理

への関わりを深め、参与するにあたってのありかたを探る

ことを目指した。

　調査参加機関は、大阪府学校薬剤師会、大阪市学校薬剤

師会、堺市学校薬剤師会、大阪私立学校薬剤師会、神戸市

学校薬剤師会、明石市学校薬剤師会、芦屋市学校薬剤師会、

姫路学校薬剤師会、京都府学校薬剤師会、京都市学校薬剤

師会、和歌山県学校薬剤師会、奈良県学校薬剤師会、滋賀

県薬剤師会学校薬剤師部の13薬剤師会であった。

方　法

１　調査期間：平成23年９月５日～９月29日

２　調査施設：県内学校の単独調理場10か所

３　検査箇所：洗浄乾燥後の器具等、下記１）～ 10）

　　１）まな板

　　２）包丁

　　３）調理台

　　４）冷蔵庫の取っ手

　　５）回転釜の水道栓

　　６）冷蔵庫内の棚

　　７）まな板保管庫の内底

　　８）野菜スライサーのベルト

　　９）シンクの内底

　　10）手指

４　ATP測定用の器具

　　１）�ATP測定器：下記２社からATP測定器の貸与を

受けた。

　　　①　�hygiena社（代理店：リオンテック株式会社）

SystemSure Plus

　　　②　�キッコーマン食品株式会社（代理店：キッコー

マンバイオケミファ株式会社）ルミテスター

PD-20

　　２）�ふき取り綿棒：各ATP測定器専用のふき取り綿

棒を購入して用いた。

　　　①　hygiena社SystemSure Plus用Ultrasnap

　　　②　�キッコーマン食品株式会社ルミテスター PD-20

用ルシパックPen

５　測定方法

　　�　検査箇所ごとにふき取り部分及びふき取り方法を指

示したふき取り検査実施手順書、ならびに各ATP測

定器メーカーの測定器取扱説明書により測定した。

　　�　測定原理は、自然界におけるホタルの発光原理の応

がくじゅつろんぶん

ATPふき取り検査による学校給食調理施設の衛生調査
学校薬剤師部　小池　宣子
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用であり、細胞内にエネルギー蓄積物質として含まれ

るATP（adenosine triphosphate、アデノシン三リ

ン酸）が、ルシフェラーゼ（酵素）の存在下において

ルシフェリンと反応し、ATPからAMP （adenosine 

monophosphate、アデノシン一リン酸）に変化すると

きに光エネルギーを放出する生物発光を応用したもの

である。この光エネルギー（発光量）は、ATP量と

比例関係にあることから、発光量を測定することによ

りATP量を求めることができる。その測定量は、細

菌（生菌、死菌）及び食品残差等に由来するATP量

を示し、洗浄・消毒が適切に行われているかを調べる

清浄度検査に適した方法として活用される。

結　果・考　察

　　�　図１（図１- １～１-10）に、hygiena社SystemSure 

Plus ／ Ultrasnapにより得られたATP測定値の分布を

検査箇所別にヒストグラムとして示した。

　　�　図２（図２- １～２-10）に、キッコーマン食品株式

会社ルミテスター PD-20 ／ルシパックPenにより得ら

れたATP測定値の分布を検査箇所別にヒストグラム

として示した。

　　�　図３に、hygiena社SystemSure Plus ／ Ultrasnapに

より得られたATP測定値について、最大値、最小値、

平均値、中央値の比較図を示した。

　　�　図４に、キッコーマン食品株式会社ルミテスター

PD-20 ／ルシパックPenにより得られたATP測定値に

ついて、最大値、最小値、平均値、中央値の比較図を

示した。

　　�　各ATP測定器メーカーが示す判定基準を参考にして

表１に示す清浄度の判定基準を定め、検査箇所の清浄

度を判定し、その結果を表２に示した。

　　�　清浄度の高いものは、まな板、包丁、野菜スライサー

ベルト及び手指であり、清浄度の低いものは、調理台、

冷蔵庫の取っ手、冷蔵庫の棚、シンクの内底であった。

　　�　図１、図２、図３、図４の分布図でも、まな板や包

丁、あるいは野菜スライサーベルトのように、水で洗

浄を行う器具類は清浄度が高いが、調理台、冷蔵庫の

取っ手、冷蔵庫の棚、シンクの内底は清浄度が低いと

いう結果を示した。特に、調理台にあっては洗浄しや

すい形状であるにもかかわらず清浄度が低いという結

果を得たが、その要因として、調理台を布巾や紙タオ

ルなどで水拭きし、アルコールを噴霧することでもっ

て清浄であるとしている状況が推察されることから、

丁寧に汚れを落とす掃除の方法やその頻度を再検討し、

改善していく必要があると考える。また、冷蔵庫の取っ

手と冷蔵庫の棚についても清掃の頻度を上げること、

シンクの内底については排水口周辺をより丁寧に洗浄

することを求める。

　　�　まな板保管庫の内底と回転釜の水道栓については、

ATP測定器２機種により清浄度の判定が異なる結果

を得た。まな板保管庫は洗浄頻度が低く、その内底に

は古い汚れが溜まり、かつ加熱と乾燥を繰り返すこと

から、ATPから変化したAMPも多く存在すると推察

される。また、回転釜の水道栓は洗浄頻度が低く、古

い汚れも多いと推察される。キッコーマン食品株式会

社ルミテスター PD-20 ／ルシパックPenは、ATPその

ものに加え、加熱等によりATPから変化したAMPを

も再度ATPに変えて測定するとされることから、汚

れをより厳しく検出したものと考えられる。ATP・

AMPの同時測定方法は汚れをより高感度に検出でき

るメリットを持つが、さらにはATP測定とATP・

AMP測定の２方法を組み合わせることによって、過

去から現在における衛生管理状況をより詳細に浮かび

上がらせることができるのではないかとも考える。

　　�　キッコーマン食品株式会社ルミテスターPD-20 ／ル

シパックPenによる測定値は、hygiena社SystemSure 

Plus ／ Ultrasnapによる測定値よりも10倍から20倍の

大きい値を表示した。これは、測定値にAMP量を含

むか否かの違いによるところもあるが、相対発光量と

その測定感度あるいは数値処理方法の違いによるもの

でもあろうと考える。

結　語

　　�　本衛生調査によって、ATPふき取り検査による清

浄度の管理手法が有効であることが明らかとなった。

今後も各調理場において、ATPふき取り検査を用い

た清浄度の確認・維持が継続的になされることが望ま

しい。

　　�　学校薬剤師の学校給食に対する取り組み方は、各府

県市薬剤師会ごとにさまざまであったが、今後とも学

校薬剤師に与えられた職能を発揮していくことは大切

であると考える。

　　�　本衛生調査の結果をまとめるにあたって、あえて全

体評価を試みた。しかし、調理場の状況はそれぞれ異

なるので、実施した調理場ごとにその数値を評価し、

PDCA（Plan-Do-Check-Act）サイクルを回して、清

浄度アップにつなげていくためのツールとして活用す

べきであると考える。今後とも、ATPふき取り検査

の特性を活かした衛生管理が継続して行われ、学校給

食衛生管理がさらに充実することを期待する。
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図１　hygiena社　SystemSure Plus ／ふきとり綿棒Ultrasnap
　　　によるATP測定値の分布 （横軸：ATP測定値の区間，縦軸：度数）図�　��������　���������� �����������　���������������測定値の�� （横軸：ＡＴＰ測定値の区間）　　（縦軸：度数）

図�　������������　������������������　��������������測定値の�� （横軸：ＡＴＰ測定値の区間）　　（縦軸：度数）
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図３　hygiena社
　　　SystemSure PlusによるATP測定値

図４　キッコーマン食品株式会社
　　　ルミテスター PD-20によるATP測定値

横軸No 検査箇所 横軸No 検査箇所
1 まな板 6 冷蔵庫の棚
2 包丁 7 まな板保管庫の内底
3 調理台 8 野菜スライサーベルト
4 冷蔵庫の取って 9 シンクの内底
5 回転釜の水道栓 10 手指

凡例

図３　 hygiena社 図4 キッコーマン食品株式会社
SystemSure PiusによるATP測定値 ルミテスターPD-20によるATP測定値

凡例 横軸No 横軸No
1 まな板 6 冷蔵庫の棚
2 包丁 7 まな板保管庫の内底
3 調理台 8 野菜スライサーベルト
4 冷蔵庫の取って 9 シンクの内底
5 回転釜の水道栓 10 手指
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表１　清浄度の判定基準

（１） ATP測定値による清浄度レベルの判定基準

ATP測定器 検査箇所

ATP測定値と清浄度レベル
単位：RLU（Relative Light Unit　相対発光量)

「Ｈ」
高レベル

「Ｍ」
中レベル

「Ｌ」
低レベル

hygiena社
SystemSure Plus

手指以外
（１～９） 30未満 30以上

80未満 80以上

手指
（10） 90未満 90以上

240未満 240以上

キッコーマン食品（株）
ルミテスター PD-20

手指以外
（１～９） 500未満 500以上

1000未満 1000以上

手指
（10） 1500未満 1500以上

3000未満 3000以上

（２） 清浄度レベルに基づく清浄度の判定基準

清浄度
高 清浄度レベル「Ｈ＋Ｍ」の割合が　70％以上
中 清浄度レベル「Ｈ＋Ｍ」の割合が　41 ～ 69％
低 清浄度レベル「Ｈ＋Ｍ」の割合が　40％以下

表２　清浄度の判定結果

測定器 検査箇所
清浄度レベル

清浄度判定「Ｈ」の
割合（％）

「Ｍ」の
割合（％）

「Ｌ」の
割合（％）

hygiena社
SystemSure Plus

１ まな板 60 20 20 高　　　
２ 包丁 60 10 30 高　　　
３ 調理台 10 20 70 　　　低
４ 冷蔵庫の取って 20 20 60 　　　低
５ 回転釜の水道栓 20 40 40 中
６ 冷蔵庫の棚 20 20 60 　　　低
７ まな板保管庫の内底 60 20 20 高　　　
８ 野菜スライサーベルト 38 50 12 高　　　
９ シンクの内底 20 10 70 　　　低
10 手指 40 40 20 高　　　

キッコーマン食品（株）
ルミテスター PD-20

１ まな板 90 0 10 高　　　
２ 包丁 70 10 20 高　　　
３ 調理台 10 0 90 　　　低
４ 冷蔵庫の取って 22 0 78 　　　低
５ 回転釜の水道栓 0 20 80 　　　低
６ 冷蔵庫の棚 10 20 70 　　　低
７ まな板保管庫の内底 30 10 60 　　　低
８ 野菜スライサーベルト 63 25 12 高　　　
９ シンクの内底 10 10 80 　　　低
10 手指 60 30 10 高　　　


